Openingstijden fithness De Vennen

$29'DE YENNEN

Zwemmen  Fitness — Sauna

De onderstaande openingstijden gelden buiten de schoolvakanties en feestdagen. Tijdens de schoolvakanties en feestdagen gelden andere

tijden.
. .. Vindt
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag plaats in:
Fitnesszaal 09.00-22.00 | 07.00-22.00 | 09.00-22.00 | 07.00-22.00 | 09.00-22.00 | 09.00-13.00 | 09.00-14.00
LESMILLS 10.00-10.45 | 09.00-09.45 | 10.30-11.15 o
RPM 19.30-20.15 | 19.30-20.15 | 20.30-21.15 | +2-30-20.15 09.15-10.00 | Spinningzaal
; |]|' 'PUMF 18.30-19.15 | 19.30-20.15 | 20.30-21.15 | 18.30-19.15 Aerobicszaal
e\ 09.00-09.45 _
//j BODYSTEP 19.30-20.15 | /5’20 1915 | 19-30-20.15 Aerobicszaal
= /
m 10.00-10.45 | 18.30-19.15 | 19.30-20.15* Aerobicszaal
/,? LESMILLS _
&Y BODYBALANCE 20.30-21.15 | 20.30-21.15 20.30-21.15 Aerobicszaal
. ®
< Z"MBA i 14.00-14.45 ) Dhr. J. van
}\ 20.30-21.15 | 19’20 50 18 18.30-19.15 Zutphenzaal

FINESS

* Bodyvive op donderdagavond vindt plaats in de Dhr. J. van Zutphenzaal, op de eerste verdieping

[.v.m. de drukte zijn er tijdelijk extra uren Zumba ingepland.
21.15-22.00 (dit uur geldt alleen als 20.30-21.15 vol is!)

Maandag
Woensdag 09.00-09.45
Vrijdag 09.00-09.45

U kunt zich een half uur voor de les inschrijven!
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