Openingstijden zwemmen zomervakantie 2010 ADE\)ENNEN

Zwemmen — Fitness — Sauna

De onderstaande openingstijden gelden alleen in de zomervakantie van 24 juli t/m 5 september 2010.

Recreatiebad: 32,5 graden, Wedstrijdbad: 29,5 graden

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Vindt_ plaats
in:
Recreatief zwemmen
Recreatief zwemmen 10.00-21.00 | 10.00-21.00 | 10.00-21.00 | 10.00-21.00 | 10.00-21.00 | 10.00-17.00 | 10.00-17.00 | Recreatiebad
Recreatief zwemmen | 15°00750'00 | 18.00-20.00 | 16.00-20.00 | 18.00-20.00 | 18.00-20.00 | 10:00-17.00 | 10.00-17.00 | Wedstrijdbad

Banenzwemmen 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 | 10.00-11.00 Wedstriidbad
20.00-21.00 | 20.00-21.00 | 20.00-21.00 | 20.00-21.00 | 20.00-21.00 J

=

Aquarobics 21.00-21.45 21.00-21.45 Recreatiebad

Tijdens het recreatief zwemmen in de zomervakantie zullen doordeweeks diverse activiteiten worden georganiseerd voor de jeugd. Zie

achterzijde voor aanvang van de diverse activiteiten.

Wat dacht je van:

o Kids-aquarobics/Kids Zumba: Onder begeleiding van een instructeur!

e Mattenrace: Ben jij sneller aan de overkant dan jouw vriendjes?
e Fles duiken: Wie duikt de fles op?

e Spijkerbroek hangen: Wie houdt dit het langste vol?

Overige groepsactiviteiten vervallen in de zomervakantie:

aquafitness, aquajoggen, zwangerschapszwemmen, baby-,peuter-,kleuterzwemmen, meer bewegen voor ouderen en therapeutisch zwemmen
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